
 ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ ОРГАНІЗУВАТИ СВОЄ РОБОЧЕ МІСЦЕ? 

  

         По-перше, особистим прикладом. Якщо на Вашому робочому місці 

постійний безлад, то абсолютно марно привчати до порядку дитину. 

  

Коли Ви покажете дитині своє робоче місце (кухонний стіл, письмовий стіл, 

робочий стіл), то звернете її увагу, якими предметами Ви користуєтеся, для чого 

вони потрібні і в якому порядку Ви їх розкладаєте на робочому місці. 

  

Хай дитина розповість Вам, якими речами вона користується при підготовці до 

уроків і як їй зручніше за них розкласти на столі. Визначивши разом з дитиною 

зручні для різних речей місця, можна наклеїти на поверхню столу наклейки – 

«будиночки» для кожної речі. 

  

        Зверніть увагу на позу сидячої за столом дитини. Їй ще важко контролювати 

себе, вона не дуже добре відчуває власне тіло, а тим більше важко довго сидіти в 

одній позі. Можна зробити декілька фотографій сидячої в різних позах дитини, а 

потім вивчити їх разом з нею – імітуючи ці пози і обговорюючи, чим вони погані 

(викривлення хребта, затікання ніг, закривання власної роботи від світла і ін.). 

Навчіть її різним веселим вправам, які краще робити в перервах між заняттями 

(якщо їй вже показали в школі, хай покаже їх Вам), – вправи для пальців рук, 

фізкультхвилинки під ритмічні вірші. 

 


